POLKUNI
SATAKUNNASSA

Gallup hyvinvoinnista
-Kysy neuvoa kavereilta.

1.Saat yhden kysymyksen. Kierra luokassa ja kysy se
mahdollisimman monelta ja kirjaa lyhyesti vastaukset.
Alé kirjaa nimid.

2.Jos et ymmdarra kysymystda, kysy opettajalta.

3. Muista tervehtia kaveria, kysyd kuulumisia ja rupatella
sdadstd, ennen kuin esitdat kysymyksen. Opettaja nayttaa
mallia.

4.Raportoi ryhmaille:

a.Minkd kysymyksen kysyit?

b. Kuinka monelta henkilolta kysyit?
c. Mika oli yleisin vastaus?

d. Mikd oli mielenkiintoisin vastaus?
e. Miten itse vastaisit kysymykseen?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Minulla on tylsdd. Joka
vitkko on than sama
ohjelma. Onko sinulla
ideoita?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Minulla on stressid.
Mitd ehdottaisit?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Naapurini eivdt juttele
kanssani. Haluaisin
tuntea heiddt, koska
sitten minulla ehka olisi
turvallinen tunne. Mitd
voisin tehdd?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Haluaisin alkaa syoda
terveellisemmin. Mitd
neuvoisit?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Hartioitani sdrkee
usein. Mitd neuvoisit?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Olen paljon yksin.
Miten voisin tutustua
uusiin thmisiin?

B O©sweu DIAK |

POLKUNI
SATAKUNNASSA

Haluaisin olla
paremmassa, kunnossa,
mutta minun on vaikea
loytaa aikaa litkunnalle.
Mita ehdottaisit?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Olen usein vdsynyt.
Mitda voisin tehdd?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Nilkkani on taittunut.
Mita minun pitdisi
tehda?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Minulla on aina kiire.
Unohdan asioita. Sitten
tulee stressid. Miten
voisin jdrjestad pdivdn
hyvin?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

En nuku hyvin.
Ajattelen asioita, kun
minun pitdisi nukkua.
Mika voisi auttaa?

[ ] © SATAEDU  DIAK

uuuuuuuuuuuuuuu

POLKUNI
SATAKUNNASSA

Pddtdni sdrkee usein. Olen
kdynyt ladkarissd, eikd se
ole mitddn vakavaa. Mika
voi atheuttaa pdadansdrkyad?
Miten voisin hoitaa itsedni?
En haluaisi syodd paljon
sarkyladkkeitd.
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Haluaisin aloittaa
uuden harrastuksen ja
kehittdaa itsedni. Mitd
voin tehda?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Selkdcdini sdrkee usein.
Mikd voi atheuttaa sen?
Mitd voisin tehdd?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Niskani on kiped. Mita
voisin tehdda?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Ikeneni ovat punaiset ja
niistd tulee verta, kun
harjaan hampaitani.
Mita minun pitdist
tehdd, ettei nain
tapahtuisi uudestaan?
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Euroopan unionin
osarahoittama

POLKUNI
SATAKUNNASSA

Haluaisin jarjestada
ystdvilleni kotonani juhlat
(pikkujoulut, tupartit,
synttdrit, vappujuhlat tms.),
mutta minulla on vahdn
rahaa. Haluaisin, ettd olisi
jotain iloista joskus. Mitd
voisin ehdottaa? Haluan olla
kohtelias.
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Vatsani on usein kipea.
Laakari tutki sen ja se
et ole mitddn vakavaa.
Mikd voisi olla syy?
Mita voisin tehdd?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Haluaisin enemmdn
suomalaisia ystdvid
tutustuakseni kulttuuriin ja
harjoitellakseni suomen
kieltd. Ehka sitten tuntisi
enemmudn, ettd olen kotona
tadlla. Mita ehdottaisit?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Oletko kaynyt
ensiapukurssin?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Kaverillani ei koskaan
ole rahaa. Olen ndhnyt,
ettd pelaa ja ajattelen,
ettd siksi rahat on
loppu. Mitd voin tehda?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Mitda lddkekaapissa olisi
hyvd olla kotona?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Minun on vaikea
nukahtaa illalla. Mika
voist auttaa?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Vietdn litan paljon
atkaa selaten puhelinta,
sosiaalista mediaa.
Miten voisin vahentda
sita?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Syotko D-vitamiinia?
Miksi?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Olen huolissani
kaverista. Minun
mielestd hdn juo litkaa
alkoholia. Mitd voin
tehda?
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POLKUNI
SATAKUNNASSA

Mitka asiat lisadvat
hyvinvointia?
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